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Dzisiaj w programie:

Przyczyny

• Dzietność, migracje – co 
wiemy o trendach 
demograficznych?

• Czy można wierzyć 
prognozom 
demograficznym?

• Czy wiemy ilu nas jest - co 
utrudnia diagnozę?

Konsekwencje

• Adekwatne dane –
klucz do zrozumienia 
„konsekwencji zmian”

• Centralny i regionalny 
punkt widzenia zmian 
demograficznych

Adaptacja

• Druga Japonia, Włochy, 
Grecja czy Kanada…

• Wyzwania przyszłości 
wymagają 
indywidulanych recept 
i dobrej jakości danych



Zmiany demograficzne: przyczyny
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Trendy demograficzne – długi okres

Dzietność i dalsze trwanie życia Migracje na pobyt stały

Źródło: Opracowanie własne na 
podstawie danych GUS
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Trendy demograficzne (1) - Dzietność

2022
TFR=1.26 

Źródło: Opracowanie własne na 
podstawie danych GUS



www.sgh.waw.pl

Trendy demograficzne (2) - Migracje

Emigracja obywateli Polski Imigracja – obywatele innych krajów

Źródło: Opracowanie własne na 
podstawie danych GUS

Źródło: Opracowanie własne na 
podstawie założeń do projekcji ekonometrycznej NBP 
w marcu 2022
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Trendy demograficzne (3) – zróżnicowanie 
przestrzenne

Zmiany liczby ludności

w latach 1990-2016
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Prognozy demograficzne – czy można im wierzyć?
Z czego składa się prognoza 
demograficzna:

Prognoza demograficzna

Scenariusz 
umieralności

Scenariusz 
dzietności

Migracje 
netto

Stan 
początkowy 

ludności

Prognozy w przeszłości:

→ Przeszacowywały wzrost TFR
→ Niedoszacowywany wzrost długości
     trwania życia
→ Problemy z przewidywaniem migracji

→ Problemy z definicją i pomiarem 
      początkowego stanu ludności:

Źródło cytatu: GUS(2023) „Prognoza ludności na lata 2023-2060”
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Struktura ludności Polski wg wieku

Źródło: Opracowanie własne na podstawie prognozy demograficznej
EUROSTAT 2021
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Czy wiemy ilu nas jest? - definicja krajowa, rezydenci 
a dane z sytemu szkolnictwa (SIO)

Różnica ludność krajowa – 
rezydenci wynosiła w 2021 roku 
ok. 1 mln osób 
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Inny wymiar zróżnicowania regionalnego –
meldunek a zamieszkanie

Stan na 2021 rok

Źródło: Raport Unii Metropolii Polskich „Czy wiemy ile nas jest?”
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Przedwojenni imigranci z Ukrainy i uchodźcy w 
Polsce

Źródło: Raport Unii Metropolii Polskich „Czy wiemy ile nas jest?”
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Alternatywne podejście: Projekcja ONZ

Przyszłość 
ludności Polski do 
roku 2100:

Rezultat symulacji 
tysięcy 
scenariuszy



Zmiany demograficzne: konsekwencje
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Zagregowany punkt widzenia

• Zmiany demograficzne: coraz wyższa proporcja 
emerytów do osób pracujących. Wzrost popytu
na:

– usługi medyczne 
– zinstytucjonalizowaną opiekę nad

osobami starszymi i niedołężnymi

• Spadek podaży pracy, który w krótkim okresie 
można hamować:

– imigracją, 
– wzrostem aktywności zawodowej,
– podnoszeniem wieku emerytalnego

Źródło: Obliczenia własne
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Regionalny punkt widzenia

Źródło: Halamska, Stany (2021) Źródło: GUS(2023) Prognoza liczby ludności na lata 2023-2060
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Konsekwencje zmian demograficznych oraz 
niedoszacowania liczby ludności

Źródło: Raport Unii Metropolii Polskich „Czy wiemy ile nas jest?”
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Problemy pomiaru zmian demograficznych i ich 
konsekwencje

Źródło: Raport Unii Metropolii Polskich „Czy wiemy ile nas jest?”



Zmiany demograficzne: 
adaptacja
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Zmiany demograficzne to nie koniec świata 

… ale brak adaptacji do 
nich będzie skutkował 
częstszymi tragediami w
mikroskali   
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Czy istnieje jeden model adaptacji do zmian? 

• NIE, bo specyfika kraju:

– czy już jesteśmy w „pułapce niskiej dzietności”  ?

– jak bardzo akceptujemy imigrantów, inne nacje w społeczeństwie

– polityka publiczna: reaktywność i elastyczność vs konsekwencja i 

strategia 

• NIE bo specyfika regionu:

– różnice w strukturze wieku ludności pomiędzy regionami już są duże i 

będą się pogłębiać

– ważnym zagadnieniem jest zrozumienie specyfiki regionu
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Co można zrobić, aby statystyka publiczna była
bardziej pomocna

Źródło: Raport Unii Metropolii Polskich „Czy wiemy ile nas jest?”



Dziękuję za uwagę!

pawel.strzelecki@sgh.waw.pl
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